Fotografia de portret

Portretul fotografic este o reprezentare a unei persoane printr-o imagine fotografica
in care expresia si fata acesteia sunt predominante. Pe de alti parte, portretul devine
reprezentarea anumitor trasaturi ale subiectului, asa cum le vede fotograful. Scopul
portretului este sd ne transmitd starea si detalii despre personalitatea subiectului. Din
acest motiv, portretul nu ar trebui si fie un instantaneu, ci o imagine compusi in care
persoana are o posturd staticd. De asemenea, o astfel de imagine infitiseazi adeseori o

persoand care priveste direct la cel ce i realizeaza portretul, creand o legatura speciald cu

privitorul.

Cand realizam un portret, lumina, compozitia si impresia generald a mediului joaca un rol
important. Elementele ce inconjoara subiectul pot face o imagine mai atragitoare sau o
pot incérca cu detalii care ne vor distrage atentia de la ceea ce este important. De fapt,
portretul ar trebui si fie rezultatul unui studiu asupra trasaturilor individuale ale

personajului, dar si asupra mediului.

In fotografie, incad de la inceputuri, oamenii si-au facut portrete, fie de familie, fie pentru
reprezentarea unor evenimente importante din viata lor, ceea ce a dus la dezvoltarea

acestei laturi a fotografiei si aparitia studiourilor.



Unul dintre cele mai vechi portrete fotografice cunoscute este cel realizat de Joseph

Draper din New York, in 1839 sau 1840 — portretul surorii sale, Anna Katherine

Draper.

lar cand vorbim despre portret in fotografie este musai s 1l amintim si pe Felix Nadar (pe
numele lui adevirat Gaspard Félix Tournachon), ciruia i se datoreazi unele din cele mai

celebre portrete fotografice ale personalititilor de la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Echipament — cu ce e indicat sa fotografiezi portrete?

1. Aparatul foto

In general, am putea spune ca orice aparat este bun pentru fotografia de portret, atata timp
cat stim exact ce putem face cu el pentru a obtine rezultatul dorit. Este bine insa de stiut

g & i

oferi.

Caracteristicile pe care un aparat foto ar trebui sa le indeplineascd, pentru a putea fi

folosit la fotografia de portret:

sd permitd vizualizarea prin obiectiv §i sa aiba un exponometru intern

sa aiba obiective interschimbabile pentru a ne oferi o manevrabilitate totala in
privinta incadrarii

sd poatd inchide diafragma la valoarea aleasd pentru verificarea profunzimii de
camp

sd ofere posibilitatea fotografierii in format RAW

sd poatd fotografia cu mai multe cadre pe secundd pentru a surprinde actiunea

sd aibd un minim de 10 megapixeli, mai ales dacd vrefi sa imprimati imaginile in

format mai mare

Tipul de cameri foto care include toate cerintele de mai sus poate fi un echipament

DSLR, fie camere semiprofesionale sau profesionale. Cele din ultimele categorii sunt



cele mai recomandate. Gama echipamentelor foto se poate extinde si ciitre aparatele
mirrorless (mai ales in ultima vreme) si mai departe citre aparatele pe film pe format
de 35Smm, format mediu si lat, care ofera posibilitatea realizirii mai multor experimente

tehnice si obtinerea unor efecte mai speciale.

2 Obiectivele

Dacd in fotojurnalism se recomandi utilizarea
obiectivului fix de 35 mm, in portretistica, cele
mai utilizate obiective sunt cele de 50mm si
85mm, intrucat acestea iti permit apropierea de

subiect. Intr-un obiectiv de 85mm o si ai in

cadru in special capul si umerii subiectului, in
timp ce prin cel de S0mm vei putea fotografia de
la talie sau bust in sus. Atentie la deformari insa, dacd te apropii prea mult de subiect cu

un obiectiv de 50mm.

Dupa cum poti observa, alegerea obiectivelor se face in functie de ceea ce fotografiem.
Normal ca, de cele mai multe ori, esti limitat de obiectivul pe care il ai, insd daca stii ce

iti doresti sd fotografiezi vei putea alege obiectivul potrivit.

Obiectivul de S0mm

Acest obiectiv se poate gasi atdt cu diafragma /1.4, cat si cu /1.8, cel din urma fiind mai
accesibil. Abordarea printr-un astfel de obiectiv fix, va fi foarte asemanétoare cu cea pe

care o percepem noi cand privim in jur.

Puncte forte:

permite fotografierea in conditii de iluminare mai slabd, datoritd diafragmei

foarte deschise



creeazd un efect de bokeh (modul cum este redatd neclaritatea fundalului)
frumos, conferind un aspect mai artistic portretului
este indicat pentru portretul general si cele in plan american, deoarece o

apropiere mai mare fatd de subiect ne va crea o usoard deformare

Obiectivul de 8Smm

Obiectivul de 85mm se giseste cel mai adesea cu diafragma /1.8 dar si cu /1.4 si iti
oferd o perspectiva consideratd de cei mai multi dintre fotografi ca fiind cea mai adecvati
pentru fotografia de portret. Putem spune ca nu are deformari sesizabile, iar in acelasi

timp, obiectivul iti permite sa stai la o distanta rezonabila fatd de subiect.

Puncte forte:

o buna separare a planurilor, pundnd subiectul mai bine in evidentd
permite fotografierea in conditii de iluminare slabd
nu deformeaza si permite o distanfd rezonabild fatda de subiect, pentru a pdstra

intimitatea acestuia atunci cand il fotografiem.




Obiectivele intre 100-300mm

Obiectivele care au distanta focald mentionatd mai sus (teleobiective) ne vor ajuta sa ne
apropiem foarte mult de subiect in cadru, comprimand si estompand in acelasi timp
fundalul. Exista teleobiective si peste 300mm, insd folosirea lor pentru fotografia de

portret nu este indicatd, exceptind portretele de sportivi, actiune etc.

Ca punct forte, teleobiectivele conferd o profunzime de cAmp redusi, ajutdndu-ne foarte

mult sd estompam detaliile din spatele subiectului

Puncte slabe:

Distanta mare fafd de subiect poate fi un inconvenint in anumite situatii, limitdnd
comunicarea cu subiectul
Teleobiectivele luminoase sunt destul de scumpe, cele mai accesibile fiind cele cu

diafragmd /4, ce vor putea fi folosite doar in condifii de lumind bund.

Ca in orice alt gen de fotografie, si in fotografia de portret poti incerca abordari diverse,

orice obiectiv dovedindu-se util daca este utilizat in mod creativ.



Incadrarea in fotografia de portret

Planul ne ajutd sa amplasim subiectul in cadru si reprezinti cantitatea de spatiu pozitiv

sau negativ dintr-o imagine. In fotografia de portret, cel mai des intilnim urmitoarele

planuri:

1 Planul general

¢) Cristina Venedict

Acest plan se referd la fotografiile in care subiectul este redat in intregime, in mediul in
care i1 desfagoara activitatea. Este cel mai des intdlnit in portretul documentar, unde
majoritatea fotografiilor sunt realizate in format orizontal, pentru a cuprinde mai mult din

mediul subiectului, infatisandu-1 intr-o anumita situatie, la un anumit moment in timp.

2 Planul american

¢) Cristina Venedict



Acest plan a apdrut initial in filmele americane de tip westren, subiectul fiind incadrat de
la cap pana sub genunchi, pentru a concentra atentia citre arma acestuia. Acest plan poate

fi reprezentat si de o incadrare un pic peste genunchi.

3 Planul mediu

(c) Cristina Venedict

Acest plan poate fi redat in principiu printr-o incadrare pana in zona bustului, ce poate si
coboare insd pand spre coapse. Atentie la pozitia mainilor in acest tip de portret, pentru a
nu fi tdiate exact de la incheieturd. Ca sa eviti o astfel de situatie, ai grija la gestica

personajului, ridicand mainile si punandu-le in valoare intr-un mod creativ.

4 Prim-planul

¢) Cristina Venedict



Prim-planul este adesea confundat cu insusi cuvantul portret, intrucat este reprezentat
prin chipul subiectului §i o parte a bustului. Abordarea de acest tip ne va directiona
privirea spre fizionomia personajului, forma fetei, a buzelor si a nasului, ochii, asupra

ridurilor de expresie, pundnd accentul atat pe emotii, cat si pe povestile triite de-a lungul

timpului.

S Gros-plan

#(c) Cristina Venedict

Acest mod de incadrare cuprinde doar chipul personajului fotografiat, fata reprezentand
cea mai mare parte din cadru, uneori fiind redata chiar fara barbie sau fara frunte. Planul
este folosit adesea la reprezentarea portretelor beauty, unde se pune un accent important

pe machiaj.

6 Planul detaliu

;(c) Monica Lazar

Cand vrem si evidentiem un plan chiar mai restrans decéat gros-planul, putem apela la
planul detaliu. Acesta ne permite si redim anumite detalii ale subiectului cum ar fi ochii,

buzele, mainile, picioarele, degetele, gatul, etc. De obicei se limiteazd ceea ce vede



privitorul si poate fi folosit pentru a reda emotia sau dramatismul subiectului printr-un

zambet, un rid, o lacrimi etc.

Unghiuri

Prin intermediul unghiului ne pozitionam fatd de subiect, iar in functie de acesta vom
dezvalui privitorului experiente si emotii diferite. Fiecare unghi de abordare in parte va
avea un impact diferit asupra privitorului si a modului in care acesta percepe subiectul si

scena fotografiata.

1 Plonje

Plonjeul este 0 metoda de fotografiere sau filmare dirijatd de sus in jos (punctul de statie
al aparatului este mult mai sus decédt subiectul fotografiat, filmat). Aceastd abordare
deformeaza perspectiva, strivind personajul si ficandu-1 si pard mai mic. In cazul in care
modelul este in picioare, se poate observa ca picioarele sunt micsorate vizibil in

comparatie cu restul corpului.

2 Racursi

Acest unghi de abordare este practic opusul plonjeului, adica implicd fotografierea de jos
in sus, subiectul capatand in acest caz mai multd forta si indltime decat are in realitate.

Personajul capaté o aura de superioritate i putere.



3 La nivelul privirii

Cel mai intélnit unghi de fotografiere, unghiul de la nivelul privirii plaseaza subiectul la
egalitate cu privitorul, astfel incat nu vei influenta cu nimic statura personajului si nu vei

avea o perspectiva deformata.

Sfaturi — la ce si fim atenti

1 Lumina si fundalul

Lumina naturala este mult mai oportuna captarii tonurilor pielii, dar si a intregii game de
culori din care se compune subiectul. Cel mai bun moment pentru a face o fotografie de
portret ar putea fi in timpul zilei, afard, intr-un moment in care poti valorifica la

maximum lumina soarelui.
Vei dori sd gasesti o locatie in care lumina sa cadd pe subiect dintr-o parte.

Daci faci fotografia cu soarele in spatele subiectului, vei obtine de cele mai multe ori
doar o siluetd a persoanei. Ai putea insd sa folosesti o blendd, situatie in care rezultatul
obtinut va fi bun. Incearca sa eviti fotografierea cu soarele batind direct pe fata
subiectului, pentru ca te poti trezi cu culori distorsionate §i cu imagini supra-expuse. De

asemenea, te poti folosi de lumind pentru a contura doar anumite trasaturi ale subiectului.



Orice fotografie care are ca centru de interes o persoand, ar trebui si utilizeze un fundal
subtil, care sd nu distragd atentia de la subiect. Intentia unei fotografii-portret este de a
capta figura subiectului, asa cd asigura-te cd faci fotografiile astfel incit compozitia si nu
implice diminuarea importantei acesteia. Alege un fundal care sid fie constituit in

principal din culori ne-fipatoare sau elemente prea aglomerate.

2 Ochii

Dintre toate trasaturile fetei, ochii sunt cei
al importanti pentru portret, intrucét prin
intermediul privirii transmitem cel mai
desea emotiile. Chiar si o schimbare

subtild a privirii va induce mai departe

expunerea unor sentimente i emotii diferite.

Fotografia de portret este cea care transmite un mesaj folosindu-se intotdeauna de un
subiect uman, de un zambet, o stare de spirit si o pereche de ochi. La final, dincolo
de echipament, planuri, unghiuri sau lumind, fotografia de portret inseamna

emotie. Inseamna interactiune intre fotograf si model, comunicare §i poveste.
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Tema saptimana 04-08 mai: Portret sau Selfie - Cu masci (de protectie)

Sunt recomandate gros-planuri sau planuri detaliu.

Vi rog sa trimiteti pe grupul WhatsApp din care faceti parte, patru imagini cu voi
purtand masca de protectie sau cu cineva din casd, imagini captate pe camera foto

sau pe telefon. Daci considerati, puteti face retusuri prin programe de editare sau
pe telefon.




